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4 £ Do czEGO stuzA ZEBY?
I JAKIE ZEBY MAMY?

ZEBY StUZA DO RODZAJE ZEBOW
To twarde struktury w Gryzieniaizucia Mleczne i state
jamie ustnej polkarmu

ZEBY MLECZNE ZEBY STALE HIGIENA ZEBOW
Tymczasowe - Zeby dorostych;) Jest kluczowa dla
wiekszosc z Was takie zdrowia jamy ustnej i

ma! catego organizmu!




Moze ich by¢ maksymalnie 20 (10 na dole, 10 na gorze)
Wystepujg w trzech ksztattach!

Mogg Wam zaczgc¢ wypadac w wieku 6 -7 lat

v
n v
v
v"Jako pierwsze na 020t wypadaja zeby z przodu

ZEBY MLECZNE




Zazwyczaj mamy ich 32 (16 na dole, 16 na gorze)
Wystepujg w czterech ksztattach!

Wyrastajg W miejsce zebow mlecznych

<N N X

Najdalsze z nich, tzw. zeby madrosci, moga wyrosnac
dopiero w wieku 20 lat!

ZEBY STALE

b A AR

PRZEDIRZONOWIE IRZONGWIEC




Siekacz przysrodkowy mleczny

Siekacz boczny
mleczny

Kiel mleczny

Pierwszy zab
trzonowy
mleczny

Drugi zab
trzonowy mlec: ny

Plerwszy zab
trzonowy
mleczny

Kiel mleczny

Siekacz boczny
mleczny

Siekacz przysrodkowy mleczny

ZNAJDZ ROZNICE!

Slekacz przyérodkowy

lincisivus) Siekacz boczny

(incisivus)

Kiet [caninus)

Pierwszy zab
—arzedtrzonowy

Drugi zab
przedtrzonowy

Trzeci zab
trzonowy
(zab madrosci)

— Pierwszy zab
/ trzonowy

a7 Drugi zab
przedtrzonowy

przedtrzonowy

Kiet [caninus]

Siekacz boczny
lincisivus)

Siekacz przyérodkowy
[incisivus)



Korona

Korzen

BUDOWA ZEBA

CZYLI CZYM ZEBY ROZNIA SIE OD SIEBIE

- Szkliwo
Zebina
Miazga
Dziagsta

——— Kos¢

4 Kanat korzeniowy

Nerwy i naczynia
krwiono$ne

Zeby mleczne oraz zeby state s3
zbudowane podobnie, jednak juz przed
chwilg wychwyciliscie drobne rdznice. 0to
kilka kolejnych!

v/ Zeby mleczne majg ciefszg warstwe
szkliwa i zebiny

v Szkliwo zebow mlecznych jest stabiej
Zmineralizowane, c0 znaczy ze jest
bardziej podatne na niszczenie

v Korzenie zebow mlecznych s diugie,
ale bardzo cienkie

v/ Zeby mleczne s3 tez jasniejsze niz
Zeby state



JEDZENIE A ZEBY
CZYLI €O JESC ZEBY ZEBY BYLY ZDROWE

Prawidtowy wzrost cztowieka, w tym jego zebow, dzigset i catej jamy ustnej zalezy w
duzej mierze od prawidtowego zywienia.

W Waszej diecie nie powinno zabraknac produktow petnoziarnistych, nabiatu oraz
Swiezych warzyw i owocow. Natomiast unikac powinniscie produktow zawierajacych
W znacznej ilosci cukier lub sol. Pamietajcie tez, ze prawidtowa dieta to zbilansowana
dieta, 0 ktorg powinni zadbac Wasi rodzice!

No dobrze, ale czego zeby jako takie potrzebuja do wiasciwego funkcjonowania?

Najwazniejszymi skiadnikami sa:
wapi, witaminy (A + D + K + C), mikroelementy (fosfor, fluor i inne)
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JEDZENIE A ZEBY
CZYLI €O JESC ZEBY ZEBY BYLY ZDROWE

ZYWNOSC KRZYWDZACA [ ZYWNOSC PRZYJAZNA

ZABKOM




Podjadanie
Jest najwieksza zmorg zebow.
Przekaski na 0got s3 bogate w
cukier, ktory sprzyja procesowi
psucia zebow.

JEDZENIE A ZEBY
CZYLI CO JESC ZEBY ZEBY BYLY ZDROWE

Prochnica Leczenie
Proces chorobotwarczy Po pojawieniu sie ubytkow w
polegajacy na rozktadzie szkliwa, zebach konieczna jest wizyta u
czyli tzw. psuciu zebow. Jego dentysty. A mozna temu

efektem sg ubytki, czyli ,dziury” zapobiegac!



HIGIENA JAMY USTNEJ
CZYLI CO ROBIC ZEBY ZEBY BYLY ZDROWE?

Odpowiednia higiena jamy ustnej zapewni zdrowie Waszych zebow i dzigset. Jej podstawa jest usuniecie
pivtki nazebnej (czyli miekkiego osadu pokrywajacego zeby) tym samym zapobiegajac prachnicy.

W ramach odpowiedniej higieny jamy ustnej pamietajcie o:
¥’ Szczotkowaniu zebaw (i innych, pomocniczych metodach czyszczenia zebow!)
¥" Wizytach kontrolnych u dentysty
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Otwieramy lekko usta. Szczoteczke Wykonujemy niewielkie ruchy
ustawiamy prostopadle do do przodu i do tytu na zewnetrznej,
powierzchni zebéw. a nastepnie wewnetrznej powierzchni
SZCZOTKOWANIE ZEBOW L

Jest podstawowg metoda dbania o zeby. Szczotkowac
zZeby powinniscie co najmniej dwa razy dziennie, rano |
wieczorem, a najlepiej po kazdym positku.

Szczotkowanie powinno trwac przynajmniej trzy minuty.

Dbajcie takze o swoje szczoteczki, ktore powinny byc
porzadnie optukane po kazdym uzyciu.

Jesli w ciggu dnia nie mozecie wyszczotkowac zebow, idt Na koricu szezotkujemy powierzchnie

postarajcie sie uzy¢ ktérej$ z metod pomacniczych: prawiatowo zujqee, pamietajac szezegdlnie

ptukania jamy ustnej albo zucia gumy myé zeby o pierwszych zg¢bach trzonowych
statych, tzw. ,szdstkach’.




SZCZOTKOWANIE ZEBOW

Uzywajcie pasty z fluorem oraz
szczoteczki o odpowiedniej
wielkosci i twardosci

Wasze szczoteczki powinny miec gtowki
0 dtugosci do 2,5cm oraz raczke o
dtugosciod7do 9 cm

Zbyt twarda szczoteczka moze
pokaleczyc dzigsta. Wybierajcie
miekkie szczoteczki!

| WZORKU NA
SZCZOTECZCE!



CZYSZCZENIE ZEBOW
KIEDY NIE MOZECIE ICH WYSZCZOTKOWACL

ZUCIE GUMY

Zucie gumy przez 20 minut po positku

pomaga w ochronie zebow, chociaz nie

Zastepuje szczotkowania, poniewaz nie
usuwa szkodliwego osadu z zebow.

Pamietajcie, Zeby wybierac gume bez cukru!

=
PLUKANIE JAMY USTNEJ

Ptukanie jamy ustnej jest swietng metoda
wspomagajacg szczotkowanie! Pomaga w
usuwaniu osadu obecnego na zebach i
usuwa resztki jedzenia obecne miedzy
zebami.

Ptukanie jamy ustnej mozecie Smiato
stosowac jako uzupetnienie codziennego
szczotkowanie.



WIZYTY KONTROLNE
NIE TAKI DENTYSTA STRASZNY JAK GO MALUJA

Najlepszym sposobem na zdrowie jest profilaktyka - dotyczy to rowniez zebow i
dzigset. Obok higieny jamy ustnej wazne sg wizyty kontrolne u stomatologa.
Powinniscie udac sie na taka wizyte przynajmniej dwa razy do roku.

Stomatolog dobierze odpowiednig dla Was szczoteczke i paste do zebow, a takze
wyleczy ewentualnie ubytki.

FLUORYZACJE WYKONUJE ROWNIEZ
PIELEGNIARKA SZIKOLNA. MOZECIE v
TAKZE ROBICTO W DOMU! TO
NAPRAWDE POMACA!




Myj doktadnie zeby pastg z fluorem
przynajmniej dwa razy dziennie.

Stosuj dodatkowe srodki do higieny ﬁ
jamy ustnej, aby oczyscic
przestrzenie miedzyzebowe.

Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu =y

i piciu przez 10 minut, gdy jestes poza
domem i nie mozesz umyc zebdow.

KONTROLUJ jﬁ

Regularnie odwiedzaj lekarza
stomatologa.

SZCZOTKUJ //ﬁ

PODSUMOWUJAC




DZIEKUJE ZA UWAGE!
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