W dniach 08.02.2018 i 09.02.2018r. w naszej szkole odbyta sig 11 edycja
Pierwsze] Pomocy Przedmedycznej , w KRtorej wziety udziaf Rlasy pigte oraz
Rlasy szoste.

Podczas szRolenia zostaty omowione tematy: tamowanie RrwotoRow,
unieruchomianie Roticzyn gornych i dolnych oraz pozycja bezpieczna.

Zajecia prowadzif student ratownictwa medycznego, Pan Witek,
Kwietniak, wolontariusz w WojewodzRiej Stacji Pogotowia Ratunkowego.
Uczniowie po wystuchaniu teorii na temat:

1). Krwotoki i sposoby ich tamowania (postepowanie),
2). Krwawienie zewngtrzne (postepowanie),

3). Pierwsza pomoc przy Rrwotoku z nosa, jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy
Rrwawieniu z nosa (przyczyny)

4). Pierwsza pomoc przy ztamaniach Roriczyn — unieruchomienie Rrok po KroRu,
oraz co powinnismy zrobic i jak zabezpieczy¢ ciafo przez przybyciem Raretki
pogotowia,

5). Pozycja bezpieczna — stabilna, jak najblizsza ufoZeniu na boku z odgigciem
gtowy i brakiem ucisku na Rlatke piersiowq tak by nie utrudniaé oddechu.

Dzieci mogty rownies pocwiczyé na samych sobie wigZqc opatrunky,
udzielajqc migdzy sobq pomocy w przypadku RrwotoRu, ztamati Roriczyn
gornych i dolnych.
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