JADtOSPIS

P.H.U. KSENIA URBANIAK
UL. WAKACYJNA 11

62-090 KIEKRZ

Jadtospis zatwierdzit: DIETETYK mgr. Anna Czyzewska

Poniedziatek

Zupa zimowa

Poniedziatek

10.01 Spaghetti z sosem bolonskim, napdj, woda mineralna
ALERGENY: 1,2,3,6
KALORIE:526
Wtorek Zupa pomidorowa z makaronem Wtorek
11.01 Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki puree, surowka z biatej
kapusty, woda mineralna
ALERGENY: 1,2,3,5,6
KALORIE: 553
Sroda Rosét z makaronem Sroda
12.01 Kurczak w potrawce, ryz, marchewka z groszkiem, woda
mineralna
ALERGENY: 1,2,3,6
KALORIE:535
Czwartek Kalafiorowa z ziemniakami Czwartek
13.01 Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, buraczki, woda mineralna
ALERGENY: 1,2,3,5,6
KALORIE:528
Pigtek Barszcz zabielany z makaronem Pigtek
14.01 Paluszki rybne, ziemniaki z mastem, suréwka z biatej kapusty z

jogurtem, woda mineralna
ALERGENY: 1,2,3,4,6
KALORIE: 525




